
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

123 kalorií , 6 g cukrů , 3 g tuků , 9 g bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-testoviny-
na-woku 

Příprava

Těstoviny dáme vařit podle návodu do
osolené vody. Maso nakrájíme na malé
kostičky, pórek na nudličky, papriku na
proužky a česnek nasekáme. Ve woku
rozehřejeme olej a vhodíme nakrájené maso,
chvíli restujeme, pak přidáme nakrájenou
zeleninu, zakápneme kečupem, přilijeme
sojovou omáčku, promícháme, zalijeme
smetanou, přisypeme sýr a dobře
promícháme, aby se sýr rozpustil. Dochutíme
solí a pepřem a nakonec vmícháme uvařené
těstoviny.

Ingredience

300 g těstovin
3 kuřecí prsa
1 pórek
1 červená paprika
2 stroužky česneku
2 lžíce kečupu
2-3 lžíce sojové omáčky
200 ml smetany
50 g strouhaného sýra
sůl a pepř podle chuti
olej

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Obiloviny,
těstoviny a rýže, Rychlovka, Rodina, Hlavní
chod

Rychlé těstoviny na woku
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