Rychlé testoviny na woku

Priprava

Téstoviny dame vafit podle navodu do
osolené vody. Maso nakrdjime na malé
kostiCky, pérek na nudlicky, papriku na
prouzky a ¢esnek nasekame. Ve woku
rozehfejeme olej a vhodime nakrajené maso,
chvili restujeme, pak pfidame nakrajenou
zeleninu, zakapneme ke€upem, pfilijeme
sojovou omacku, promichame, zalijeme
smetanou, pfisypeme syr a dobfe
promichame, aby se syr rozpustil. Dochutime
soli a pepfem a nakonec vmichame uvarené
téstoviny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

123 kalorii ,6 g cukrd , 3 g tukd ,9 g bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-testoviny-

na-woku

Ingredience

e 300 g téstovin

o 3 kurfeci prsa

o 1 porek

o 1 gervend paprika

e 2 strouzky Cesneku

e 2lZice keCupu

o 2-3 IZice sojové omacky
e 200 ml smetany

e 50 g strouhaného syra
e sul a pepf podle chuti
e oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod

_



https://srecepty.cz/rychle-testoviny-na-woku

	Rychlé těstoviny na woku
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


