Rychlé téstoviny pro zacatecniky

Priprava

Téstoviny uvafime v osolené vodé. Salam
pokrajime nadrobno, nivu nastrouhame.
Utfeme Cesnek se soli, petrzelku a cibuli
posekame najemno. V hrnci na oleji zpénime
cibuli, pfiddme salam, Cesnek a kratce
oprazime. Vlijeme Slehacku a nez se zac¢ne
vafit, pfisypeme nivu a nechame ji rozpustit.
Ochutime soli, pepfem a petrzelkou.

Téstoviny dame na talif a prelijeme omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2609 kalorii , 15 g cukr( ,64 g tuka ,117 g
bilkovin

Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-testoviny-

pro-zacatecniky

Ingredience

e 500 g téstovin

e 200 g Nivy

e 100 g Sunky

e 3 strouzky cesneku

e cibule

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e petrzelka

e sul

e pepf

e oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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