Rychlé zapecéené veprove platky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-zapecene-
veprove-platky

4/01 040 PH__

Priprava Ingredience

Veprové kotletky i s kosti lehce naklepeme,
pokud solime, jenom opatrné, dalsi pfisady jiz
sul obsahuji. Posypeme Vegetou, grilovacim
kofenim, posypeme jemneé pokrajenou cibuli a
posypeme strouhanym syrem, nejradéji
Eidam. Na okrajich poopravime, aby zbytecné
syr nepadal a nepfipaloval se. Povrch
posypeme mletou paprikou, pfidame ofisek
masla, podlijeme horkou vodou a dame péci
do roztopené trouby asi na 200°C, pe¢eme
neéco kolem 50 minut. Podlévame vielou
vodou.

4 hrsti strouhaného syra
4 |1zice mleté papriky
e 4lZice Vegety
e 4 1zi¢ky grilovaciho kofeni
e 2cibule
e 4 veprové kotlety

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu
Nejlepsi jsou s domacimi bramborovymi knedliky.
Toto jidlo je nejen chutné, ale nenaro¢né na
pfipravu a rychlé.
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