Rychlovka z cesneku

Priprava

Slaninu nakrajime nadrobno a osmazime.
Zalijeme vyvarem, vloZzime lisovany ¢esnek a
nechame povarit. Dochutime a podavame.

Tip k receptu

Vyborna se strouhanym syrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

242 kalorii ,1 g cukri ,12 g tuk ,16 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/rychlovka-z-
cesneku

Ingredience

o 5 platkd anglické slaniny
e 1,51drubeziho vyvaru

e 2vejce

e 5 strouzk( ¢esneku

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rodina, Polévka
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