Rychly fazolovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

702 kalorii , 12 g cukrli ,61 g tuk( ,29 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-fazolovy-
salat

Priprava Ingredience

Fazole uvafime do mékka. Na panvi
orestujeme cibulku s anglickou slaninou, poté
pridame uvarené fazole. Pfidame hof¢ici,
ke€up, sojovou omacku a nakonec vse
dochutime soli a pepfem. Miizeme podavat
teplé i studné s pecCivem.

1 konzerva fazoli

1 cibule

o 15 dkg anglické slaniny
o 1 Izice plnotu¢né hofcice
e 4 |zice keCupu

e 1 IZice sojové omacky

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenarocné, Lusténiny, Rychlovka, Salat
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