Rychly gulas z lanCmitu

Priprava

Nakrajené houby osmahneme na 2 Izicich
oleje nebo tuku, podlijeme asi 4 IZicemi vody,
osolime a podusime domékka. Lanémit
nakrajime na hranolky nebo vétsi kostky. Na
tuku z konzervy zpénime I1ZiCku sladké
papriky, 1/2 1Zzicky chilli kofeni a nakrajenou
cibuli. Pfidame nakrajeny lanémit, podusené
houby, 4 IZice keCupu, nakrgjené okurky,
podlijeme asi 0,5 | vody nebo svétlého piva a
povarime asi 5 minut. Dle chuti dosolime a
opepfime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

63 kalorii ,0 g cukrli ,1 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-qulas-z-
lancmitu

Ingredience

1 konzerva Luncheon Meatu (4509)
e 150 g hub

e 2cibule

o 2 sterilované okurky

o keCup

o troska oleje

e chilli kofeni

e mleta paprika

e sul

* pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Chudy student,
Hlavni chod
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