
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 8

342 kalorií , 0 g cukrů , 1 g tuků , 9 g bílkovin

Autor: Barbora Dvouletá 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-jogurtovy-
kolac 

Příprava

Do misky dáme nejdříve jogurt. Do mouky
přimícháme prášek do pečiva. Jogurt pak
smícháme s cukrem a přidáme mouku. Těsto
rozetřeme na vymazaný a vysypaný plech. Na
těsto pak rozložíme ještě nějaké ovoce. Koláč
se peče v předehřáté troubě na 180°C cca 30
minut.

Ingredience

1/2 sklenky cukru krupice
1 jogurt
1 a 1/2 sklenky polohrubé mouky
1 prášek do pečiva
ovoce nebo ovocný kompot (bez šťávy)

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Moučník
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