Rychly ovocny kolac s tvahorem a
zakysankou

Priprava

V mise vySlehdme (idedlné ru¢né metlickou)
dohladka vSechny ingredience na tésto.
Nalijeme do vymazané a vysypané formy a v
té stejné mise si vySlehame vSechny
ingredience na napln kromé ovoce a
titinového cukru. Jemné navrstvime na tésto a
posypeme ovocem. Nakonec zlehka
posypeme tftinovym cukrem a dadme péct do
trouby na 180°C asi na 25minut. Vyjmeme z
trouby a nechame vychladnout.

Tip k receptu
Idealni je néjaké lehké ovoce typu tfesné, rybiz a
podobné.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 45min , Porce: 12

2591 kalorii , 38 g cukrii , 113 g tuk( ,92 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-ovocny-
kolac-s-tvahorem-a-zakysankou

Ingredience

e tésto: 1 hrnek hladké mouky

» 1/2 hrnku cukru krupice

e 1 vanilkovy cukr

e 1/2 saCku kypficiho prasku do peciva
e 2vejce

e 100 g masla

e 1/4 hrnku polotuéného mléka
e Napln: 250 g jemného tvarohu
e 150 g zakysané smetany

e 60 g cukru moucka

e 1vejce

e 2 lzice pudinkového prasku

o 250 g ovoce

e 2 lZice tftinového cukru

Kategorie

Ceska, Ovoce, Rychlovka, Mouénik
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