Rychly salat
Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

2026 kalorii ,4 g cukri ,165 g tuk(1 ,61 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-salat

Priprava Ingredience

Ve slupce uvarené brambory jesté teplé
oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Pfidame
oloupané na platky nakrajené Spekacky,
drobné nasekanou cibuli a kapie. Osolime,
opepfime, pfidame troSku hofCice, olej a
nasekanou petrzelku. Promichame a muzeme
podavat.

e 400 g brambor ve slupce uvarenych
e 400 g Spekack

e 1 velka cibule

e 100 g sterilované kapie

o Spetka soli

o Spetka pepre

o troSku octa

« troSku hofcice

o 3lZice oleje

o petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Chudy
student, Salat
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