Rychly syrovy salat

Priprava

Syr a Sunku nakrgjime na Uhledné nudlicky a
prfidame jemné nasekanou cibuli a pazitku.
Promichame s nalevem, ktery jsme si
pripravili z oleje, octa, cukru a a mletého
pepre.

Tip k receptu

Cibuli I1ze pouzit i Cervenou, neni tak Stiplava.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

812 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukd ,82 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-syrovy-
salat

Ingredience

e 200 g Eidamu

e 200 g Sunky

e 1 cibule

e 30 ml olivového oleje

e 1-4 IZiCka bylinkového octu
o Spetka soli

o Spetka pepre

o tro8ka pazitky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Salat
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