Rychly uzeninovy gulas

Priprava

Na oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli,
pfidame na nudli¢ky nakrajenou uzeninu a
rajCatovy protlak. Osmazime, az se olej
oddéluje od protlaku, pak vmichame mletou
papriku, na nudlicky nakrajené papriky,
worcester a sll a prohfejeme. Podavame s
opecenymi brambory.

Tip k receptu

Uzeninu mdzeme nahradit mékkym salamem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

7 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-uzeninovy-
gulas

Ingredience

e 400 g uzeniny

e 1 cibule

e 60 ml olivového oleje

e 3 lZice rajCatoveého protlaku

e 2 papriky (kapie)

e 1 Izice Worcesterské (Worcesterova)
omacky

o troSka mleté papriky

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Chudy student, Hlavni
chod
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