Ryzce zapekané v ryzi

Priprava

Pokrajane rydziky udusime s mletym Ciernym
korenim so sofou a posypeme posekanou
zelenou petrzlenovou viatou. Do
vymasteného pekaca striedavo vrstvime
uvarenu ryZu a udusené huby. Vrchnu vrstvu
ryze potrieme vajcom, posypeme
postruhanym syrom a zapecCieme v rure cca
40 minat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 3

1084 kalorii ,0 g cukr(i ,16 g tuk( ,34 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzce-zapekane-

V-Iyzi

Ingredience

e 350 gryzch

e 250 gryze

e 30 g tvrdého syru

e 2vejce

o Spetka pepre

e tuk na vymazani formy
o Spetka soli

e petrzelova nat

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Houby, Néco
extra, Rodina, Hlavni chod
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