Ryze s krevetami z jednoho hrnce

Priprava

Na oleji smazime cibuli, papriku a esnek.
VsSe nakrajené na jemno. Pfidame chorizo
nakrajené na platky. Po 3 minutach vmichame
ryzi a rajCata v konzervé. Zalijeme 500 ml
vody a vafime pfikryté 12 minut. Poté pfidame
krevety a je-li potfeba, pfidame i vodu. Vafime
dokud neni ryze mékka a krevety rizoveé.

Tip k receptu

Papriky volime kvili riiznorodosti v jinych
barvach — jednu Zlutou a druhou €ervenou.

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 4min , Cas vareni: 16min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 4

1313 kalorii, 0 g cukrt , 27 g tuk , 64 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-s-krevetami-
Z-jednoho-hrnce

Ingredience

v 1 cibule

v 2 papriky (kapie)

v 2 strouzky Cesneku

v 50 g choriza

v 250 g ryze basmati

¥ 400 g sterilovanych raj¢at
v 200 g krevet

v 1 Izice olivového oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Obyéejny den, Recka,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Ryby a dary mofe, Hlavni chod
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