Ryze s porkem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

305 kalorii ,0 g cukrii ,29 g tuk( ,9 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-s-porkem

Priprava Ingredience

Na panev s trochou oleje dame uvarenou ryzi,
zpravidla se osveédci, kdyz uvarime vétsi
mnozstvi a zbude. Pfedtim si na jiné panvi
dame zesklovatét jemné nakrgjeny porek,
pozor, ne dohnéda, jen zesklovatét!
Smichame na jedné panvi a podle mnozstvi
pridame 1-2 vejce, ktera na mirném ohni
nechame usmazit. Pfikofenime podle své
chuti (mlety kmin, sul...) Hotové posypeme
sekanou pazitkou.

e 2hrstiryze

e« 1-2vejce

o 1-2 pbrky

e 1-2IZice oleje na smazeni
« sUl dle potfeby

e mlety kmin dle chuti

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Cinska, Vegetarianska,
Tento recept se mnohym bude zdat podivny, mam — Celoro¢né, Finanéné nenaroéné, Obiloviny,

ho jiz 20 let z tedy téméF nedostupné Cinské
kucharky. Mnohdy mi ryZe zbyva a tenhle recept
se mi docela osvédCil. Za pokus stoji. Lze délat i s
jinou zeleninou, Spenat, kvétak..., ale ta se musi
nejprve trochu povafrit, samotné osmazeni by bylo
malo, byla by tvrda.

téstoviny a ryZe, Rychlovka, Rodina, Pfedkrm
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