Ryze se zeleninou a veprovym masem

Priprava

Pekacek vymazeme sadlem, dame vrstvu
osolené dudené ryze, poklademe ji na
kole¢ka nakrajenou cibuli, na kole¢ka
nakrajenymi rajCaty, na prouzky nakrajenymi
paprikami, masem z konzervy, poté dame
opét ryzi, koleCka cibule, koleCka rajcat,
prouzky paprik, maso z konzervy a navrch
dame kolecka rajéat. Dame péci, peCeme pfi
170 °C, cca 20 minut. Poté pokrm zalijeme
smetanou, osolime, opepfime a nechame
dopéct, zhruba 15 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

1843 kalorii ,0 g cukrd ,120 g tukd ,50 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-se-
zeleninou-a-veprovym-masem

Ingredience

e 250 g duSené ryze

e 500 g vepfového masa z konzervy
e 51Zic sadla

e 2cibule

e 10 rajCat

e 6 paprik

e 250 ml zakysané smetany

o Spetka soli

« Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na

kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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