Ryzovy mouchnik

Priprava

Mléko pfivedeme k varu a pfidame do né;
skoficovy cukr, vanilkovy cukr a ryzi. Opét
pfivedeme k varu a varime asi 30 minut, poté
odstavime. Mezitim dotuha uslehdme Ramu
Cremefine ke Slehani, kterou pak do
pfipravené schladlé smési vmichame. Dame
do formiCek a nechame 4-5 hodin chladit.
Zdobime ovocem.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

572 kalorii , 0 g cukrt ,37 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzovy-moucnik

Ingredience

e 500 ml mléka

e 2 baleni skoficového cukru

e 2 baleni vanilkového cukru

e 250 ml Ramy Cremefine ke Slehani
e 50gryze

e ovoce na ozdobu podle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Moucnik
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