
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 0min , Porce: 1

572 kalorií , 0 g cukrů , 37 g tuků , 8 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzovy-moucnik 

Příprava

Mléko přivedeme k varu a přidáme do něj
skořicový cukr, vanilkový cukr a rýži. Opět
přivedeme k varu a vaříme asi 30 minut, poté
odstavíme. Mezitím dotuha ušleháme Ramu
Cremefine ke šlehání, kterou pak do
připravené schladlé směsi vmícháme. Dáme
do formiček a necháme 4-5 hodin chladit.
Zdobíme ovocem.

Ingredience

500 ml mléka
2 balení skořicového cukru
2 balení vanilkového cukru
250 ml Ramy Cremefine ke šlehání
50 g rýže
ovoce na ozdobu podle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Obiloviny, těstoviny a rýže, Jídlo na
každý den, Rodina, Moučník

Rýžový moučník

https://srecepty.cz/ryzovy-moucnik
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