Ryzovy nakyp s ovocem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h 15min, Porce: 6

960 kalorii , 100 g cukrti ,11 g tuk(i ,12 g
bilkovin

Autor: jarmilauhlirova

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzovy-nakyp-s-
ovocem-1

Priprava Ingredience

Uvafime do polomékka ryZi ve vodé, sacky
otevieme a ryZi vsypeme do mléka a povafime s
cukrem. Stale michdme. Do vymazaného a e 3 sacky dlouhozrnné ryze
vysypaného pekacku dame 1/2 ryze, pak tvaroh  , 400 ml kravského mléka
smichany se zloutky, mou¢kovym cukrem a

vanilkou, ovoce a zbytek ryze, vrch potfeme 100 g cukru krupice

snéhem z bilka smichanych s moukou a » 100 g cukru moucka
cukrem. Dame péct. e 1 baleni vanilky
o 1 sklenka ovoce
Tip k receptu * 2vejce
Nejlep$i s merufikami nebo $vestkami. e 2 baleni jemného tvarohu

1 1zicka hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Déti do 5 let, Hlavni
chod
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