Ryzovy salat s uzeninou

Priprava

RyZu uvarime alebo udusime z jednou kockou
bujonu do makka tak, aby zrnka ostaly sypké.
Vychladnutd ryZu dame do misky, pridame
Sunku pokrajana na drobné kocky, pokrajané
Sampindny, Spargfu, papriku, tdené méaso a
hrasok. Pridame sol, citrénovi $tavu a zfahka
premieSame s majonézou. Prelozime do
porcelanovej misy a ozdobime vajciami
uvarenymi na tvrdo a zelenou petrzlenovou
viatou.

Tip k receptu

Podavame s celozrnnym chlebom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1706 kalorii ,7 g cukr( ,187 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzovy-salat-s-
uzeninou

Ingredience

e 300 g udusené dlouhozrnné ryze
e 1 kostka zeleninového bujénu
e 250 g udusenych zampionl

e 100 g uvarfeného chrestu

o 2 Cerstvé papriky

e 150 g Sunky

e 100 g uzeného masa

e 100 g sterilovaného hrasku

o 2 lzZice citronové stavy

e 250 ml okofenéné majonézy
e 4 vejce uvarené natvrdo

e 2 lzice petrzelové nati

« sl podle chuti

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Rodina, Salat
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