Ryzovy venec s mandarinkami

Priprava

RyZu zalejeme vodou a povarime asi 5 minut,
odstavime, dolejeme mlieko, priddme maslo,
cukor, sol a struhanu citronova kéru a na
miernom ohni dovarime. VymieSame maslo
za postupného pridavania Zitkov, pridame
niekolko kuskov posekanych mandarinok a
tuhy sneh z bielkov. VSetko zfahka
premieSame a plnime vencovitd formu, ktoru
sme najskér vymastili maslom a vysypali
praskovym cukrom. Zapekame 25-30 minut
pfi 150°C.

Tip k receptu
Do stredu venca dame mandarinky alebo iné
ovocie, napriklad pomarance.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2945 kalorii , 361 g cukr( ,65 g tukt ,74 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzovy-venec-s-
mandarinkami

Ingredience

e 150 gryze

e 1000 ml mléka

e 50 g masla

e 50 g cukru moucky

e 4 vejce

e 4 mandarinky z konzervy

e maslo a cukr na vymazani formy
o troSka citronové kary

o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Slovenska,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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