
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 12min
Celkový čas: 37min , Porce: 1

2975 kalorií , 4 g cukrů , 14 g tuků , 34 g
bílkovin

Autor: Tomáš Pavelka 

Odkaz: https://srecepty.cz/sadlovky 

Příprava

Všechny suroviny zpracujeme na těsto.Těsto
dáme do cukrářského sáčku se širokou
hladkou trubicí a na plech vyložený papírem
na pečení nastříkáme kolečka.Střed každého
kolečka mírně protlačíme prstem nebo druhou
stranou vařečky a pečeme v troubě vyhřáté
na 170C 10-12min.Marmeládu rozmícháme a
naplníme jí cukrářský sáček s malou hladkou
trubicí.Střed každého kolečka naplníme
marmeládou a necháme zaschnout.

Ingredience

1 hrneček hladké mouky
2/3 hrnečku rozpuštěného sádla
3/4 hrnečku cukru moučka
3 lžíce kakaa
2/3 hrnečku ovocné pikantní marmelády

Kategorie

Vánoce, Česká, Vegetariánská, Zima, Finančně
nenáročné, Cukroví
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