Safranové Spagety s uzenym masem

Priprava

Do malého hrnicku si vlozime Safran a
zalijeme dvémi IZicemi horké vody, nechame
10 minut louhovat. Uzené maso si nakrajime
na malé kosti¢ky a vlozime jej do malého
rendli¢ku, pfisypeme 50 g strouhaného
parmazanu a prilijeme smetanu. Na velmi
mirném plameni zahfivame. Pozor, smetana
nam nesmi vafit. Omacku hlidame a
promichavame, aby se ndm dno nepfipalilo. V
osolené vrouci vodeé si uvafime Spagety dle
navodu na obalu. Jakmile jsou Spagety
uvarené, scedime je a nechame chvili okapat.
Mezitim se ndm v omacce rozpustil syr a tak
muzeme pfilit vylouhovany Safran. Omacku
dle chuti osolime a opepfime a smichame v
mise s uvarenymi Spagetami. Mizeme
podavat. Na talifi dozdobime sekanou
petrzelkou a strouhanym parmazanem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1498 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukt ,16 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/safranove-
spagety-s-uzenym-masem

Ingredience

1 IZiCka Safranu

e 250 ml smetany ke Slehani

e 100 g uzeného masa

e 150 g strouhaného parmazanu
e sul a pepf dle chuti

e 350 g Spaget

1 1ZiCka petrzelky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rychlovka, Labuznik, Hlavni
chod
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