Salamova smeés v alobalu

Priprava

Brambory, rajCata, papriky a cibuli nakrgjime
na platky. Salam, syr nakrajime na kosticky.
VSe to smichame, promichame s nasekanou
petrzelkou, osolime, opepfime. Rozdélime na
4 porce, kazdou dame na maslem vymazany
alobal a zabalime. Dame péct do trouby,
peceme cca 40 minut pfi 160 °C. Podavame s
pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

863 kalorii , 0 g cukrti ,84 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salamova-smes-v-

alobalu

Ingredience

e 50 dkg mékky salam

e 100 g Eidamu (Edam)

e 6 brambor

e 4rajCata

e 4 papriky

e 2cibule

e 51Zic masla

e 1 IZice nadrobno nasekané petrZzelové
naté

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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