Salamové Spejle
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

1700 kalorii , 30 g cukr( ,62 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/salamove-spejle

Priprava Ingredience

Syry nakrajime na malé kostky.Kazdou kostku
balime do salamu.Stfidavé napichujeme na
Spejle v salamu obalené syry,koleCka
redkviCek,pullky rajéat,kolecka klobasy,okurek
a nakonec napichneme olivu.Spejle by mély
byt dlouhé 10-12cm.

e 100 g pikantniho suchého salamu
200 g paprikové klobasy

e« 100 g Ementalu

e 100 g Nivy

« sterilované okurky

o fedkviCky

e cherry rajCatka

e olivy

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Navstéva, Party
obcCerstveni


https://srecepty.cz/salamove-spejle

	Salámové špejle
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


