Salamovo-kukuricny

Priprava

Worcesterskou omacku, olej, ke€up, hofcici a
ocet smichame a svafime. Do vychlazené
smési pfidame tatarskou omacku a smetanu.
Zamichame a pfidame salam, natvrdo
uvarena vejce, cibuli, okurky (vée nakrajené
nadrobno), hradek a kukufici. Znovu
promichame a podle chuti dosolime a
opepfime. Na nékolik hodin dame do
chladni¢ky. Podavame s Cerstvym pecivem.

salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

313 kalorii , 6 g cukrii ,30 g tukl( ,6 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/salamovo-
kukuricny-salat

Ingredience

e 300 g dietniho saldamu

e 1 cibule

e 3vejce

« 3 ks sterilovanych okurek

o 100 ml tatarské omacky

e 100 ml zakysané smetany

e 200 g sterilizované kukufice

e 100 g sterilizovaného hrachu

e 2 lzice Worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 2 Izice rostlinného oleje

e 2lZice keCupu

e 2 1ZiCky plnotu¢né hofcice

e 1 lzice octu

o S$petka soli

o 3petka mletého pepfe

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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