Salat Nicoise

Priprava

Oloupeme brambory, nakrajime je na stfedné
velké kostky a vlozime do nadoby Zepter o
objemu 2,2 | (TF-022-16). Pfidame sklenici
vody, pfiklopime poklici a zapneme zdroj
ohfevu na stfedni stupen. Kdyz Sipka
indikatoru postoupi do zeleného pole,
zmirnime intenzitu ohfevu a nechame
brambory po dobu zhruba 20 minut vafit v
pare (Sipka indikatoru zlistava po celou dobu
v zeleném poli). OCistime a omyjeme zelené
fazolky, vlozime je do nadoby Zepter o
objemu 1,8 | (TF-018-16), pfidame pdl
sklenice vody, pfiklopime poklici a zapneme
zdroj ohfevu na stfedni stupen. Kdyz Sipka
indikatoru postoupi do zeleného pole,
zmirnime intenzitu ohfevu a nechame fazolky
po dobu zhruba 5 minut vafit v pafe. Uvafime
vejce, a to v zakryté nadobé Zepter o objemu
1,3 1 (TF-013-16), do které jsme nalili pfesné
takové mnozstvi vody, aby vejce byla
ponofend (Sipka indikatoru je v zeleném poli).
Nechame vejce zchladit pod tekouci vodou.
Oloupeme je a nakrajime na Ctvrtiny.
Ocistime a omyjeme listy hlavkového salatu a
poté je nechame v koSiku (TF-989-22)
okapat. Ocistime, omyjeme a nasekame
petrzelku. Pomoci mixéru MixSy (VO-022-K)
rozmixujeme olivovy olej s citronovou $tavou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

591 kalorii , 0 g cukrt ,12 g tukd ,38 ¢
bilkovin

Autor: Zepter

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-nicoise

Ingredience

e 400 g brambor

e 150 g fazolek (zelené fazolové lusky)
e 4rajCata

e 80 gtunaka

e 4 sardelky (anCovicky)

e 24 oliv

e 2slepiCi vejce

« 8 listll hlavkového salatu
e 1 citrén

e 40 ml olivového oleje

1 hrst petrZzelové naté

Kategorie

Francouzska, Celoro¢né, Ryby a dary more,
Zelenina, Néco extra, Labuznik, Navstéva,
Predkrm, Salat


https://srecepty.cz/salat-nicoise

Podle chuti osolime. VSechny ingredience
usporadame ve vrstvach do misky (TF-984-
24-NG). Dochutime olivovym olejem a
citronovym dresinkem. Ozdobime nasekanou
petrzelkou.

Tip k receptu

Podavame s Cerstvou francouzskou bagetou Ci
jinym oblibenym pecivem.
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