Salat Panzanella

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

390 kalorii ,4 g cukrti ,16 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-panzanela

Priprava Ingredience

Chléb nasucho opeceme, nebo pfipravime v
toustovaci a nakrajime na malé kostky. RajCata

a okurku nakrajime na kostiCky, cibuli na e 4 platky toastového chleba
mesiCky. VSechno smichame, dochutime e 1 mendi salatova okurka
nasekanou bazalkou, Spetkou oregana, soli a y L
¥ 1 Cervena cibule
pepfem. 5 _
o Spetka soli
Cesnek prolisujeme a smichame s olivovym . 3petka pepte

olejem. Vzniklou zalivkou salat pokapeme,
promichame, ozdobime bazalkou a dame do y L
lednice odlezet. Podavame jako hlavni « 1 Spetka suSeneho oregana
jidlo nebo pfilohu ke grilovanému masu. o 2-3rajCata

e 2-3 Izice olivového oleje
e 2-3 strouzky ¢esneku

e 1 svazek Cerstvé bazalky

Kategorie

Vyjimecny den, ltalskd, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Salat
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