Salat s avokadem, fiky a zelenym korenim

Priprava

Avokado oloupeme a vytahneme slupku,

nakrajime na platky a pokapeme citronovou

stavou, aby se nezbarvilo. Fiky nakrajime
Ctvrtky, nebo kdyz jsou menSi tak staci na

polovinu. Zalezi na velikosti plodd. Smichame
s bylinkami a natrhanym a opranym salatem.
Ingredience na zalivku smichame nejlépe ve
dZzbanku a nechame chvili odstat. Servirujeme

tak, Ze na talif poklademe kopecek salatu,
posypeme fiky a avokadem a prelijeme
zalivkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

22 kalorii , 0 g cukrl ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-avokadem-

fiky-a-zelenym-korenim

Ingredience

e 200 g listového salatu

e 1 avokado

« 1 IZice citronové Stavy

o 8 Cerstvych fiku

e 4 IZice nasekané bazalky, kopru a bylinek
dle vlastni chuti

o Zalivka: 1/2 IZice dijonské hofCice

e 1 dcl olivového oleje

e 2 lzice bilého vinného octa

e 1 Izice vody

e sl a pepr dle chuti

e 1 IZice nasekanych bylinek stejnych jako
v zakladu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Diabeticka, Celoroéné,

Vv s

extra, Navstéva, Salat
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