Salat s brusinkami

Priprava

Brusinky spafime vrouci vodou a nechdme
odlezet. Ovoce oc€istime, oloupeme,
nakrajime na kousky a promichame.
Promichané ovoce vloZime do misky,
zalijeme medem, ozdobime brusinkami a na
zaveér jesté posypeme prazenymi mandlemi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

1441 kalorii , 283 g cukrt ,8 g tuku ,33 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-brusinkami

Ingredience

e 2 ks pomerancu

e 3 ks mandarinek

o 2 Kks Kkiwi

e 1 lzice vCeliho medu

e 1 Izice prazenych mandlovych platki
e 2 lzice susenych brusinek

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Navstéva, Salat
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