Salat s cervenou repou a veganskym syrem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Surikata

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-cervenou-
repou-a-veganskym-syrem

Priprava Ingredience

Listovy salat rozdélte na talife, na kazdy
pfidejte nakrajenou fepu. VSe osolte,
opepfete a pokapejte olejem a citronovou
stavou. Salat poté posypte rozdrobenym
syrem a nasekanymi kesu ofisky. Nakonec
pfidejte majonézu.

2 ks fepa

300 g listovy salat

1 baleni olivovy olej

1 baleni Spak Mayo Vegan
1 hrst ke8u ofechy

200 g vegansky syr

1 ks citron

1 Spetka sul

1 Spetka pepf

Tip k receptu

Ofisky pfed podavanim oprazte na panvi.

Kategorie

Ukrajinska, Vegetarian, Pfedkrm, Salat,
Veganska
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