
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

1312 kalorií , 0 g cukrů , 122 g tuků , 55 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-
grilovanym-masem 

Příprava

Nakrájenou slaninu osmahneme na pánvi. Do
mísy vložíme natrhané saláty, rajčátka,
kousky grilovaného masa. Posypeme
slaninou a rozdrobeným modrým sýrem.
Podáváme s oblíbeným dresinkem.

Ingredience

100 g slaniny
400 g grilovaného masa
250 g plísňového sýra
10 ks cherry rajčátek
300 g zeleného a fialového listového
salátu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Návštěva, Salát

Salát s grilovaným masem
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