Salat s grilovanym masem
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Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1312 kalorii , 0 g cukr ,122 g tukt ,55 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-
grilovanym-masem

Priprava Ingredience

Nakrajenou slaninu osmahneme na panvi. Do
misy vlozime natrhané salaty, rajCatka,
kousky grilovaného masa. Posypeme
slaninou a rozdrobenym modrym syrem.
Podavame s oblibenym dresinkem.

e 100 g slaniny

e 400 g grilovaného masa

e 250 g plisfiového syra

o 10 ks cherry raj¢atek

e 300 g zeleného a fialového listového
salatu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocne, Maso, Navstéva, Salat
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