Salat s hovézim masem

Priprava

Omyté maso uvafime v osolené vodé
domeékka. Maso vyndame a nechame
zchladnout. Z vyvaru muzeme uvafit polévku.
RajCata nafizneme do kfize a vlozime na
chvilku do vafici vody, vyjmeme je a
sloupneme slupku. Studené maso nakrajime
na nudli¢ky, vlozime do misy, pfidame okurky
nakrajené také na nudli¢ky, papriku
nakrajenou na prouzky, oloupana raj¢ata
nakrajena na malé kousky a cibuli nasekanou
nadrobno. VSe promichame, osolime,
opepfime a zalijeme zalivkou, kterou
pfipravime tak, Zze dobfe smichdme olej s
octem a troSkou cukru. Nakonec do salatu
vmichame nadrobno nasekanou petrzelku a
salat nechame vychladit. Pfi servirovani
kazdou porci obloZime vejcem rozkrojenym
na Ctvrtinky.

Tip k receptu

Podavame s Cerstvym chlebem.

woor

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1945 kalorii ,1 g cukr( ,44 g tukl ,24 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-hovezim-

masem

Ingredience

e 500 g hovéziho masa
e 4 sterilované okurky

e 1 Zluté paprika

o 2 velka rajCata

o 1cibule

e 3 lzice olivového oleje
e 1 lzZice octa

e asi 1/2 12iCky cukru

o sul

e pepf

e 4 vejce uvarend natvrdo
e hrst petrzelové nati

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod, Salat,
Svacinka
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