Salat s kratim masem a vejci

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1792 kalorii , 7 g cukr( ,69 g tukd ,137 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-krutim-
masem-a-vejci

Priprava Ingredience

V hrnci s vrouci vodou, Spetkou soli a IZici
oleje uvarte téstoviny domékka. Poté je
proplachnéte studenou vodou a nechte stat v
mise stranou. V jiném rendliku uvafte vejce
natvrdo, potom je zchladte, oloupejte a
nakrajejte na Ctvrtiny. Syr nakrajejte na
kosti¢ky (asi 1cm), omyta rajCatka rozpulte a
salat natrhejte na mensi kousky. Kruti prsa
osolte, opeprete a podle chuti okoferite
paprikou. Na panvi s olejem osmahnéte
dozlatova. Nechte vychladnout a nakrajejte na
tenké platky. Do misy s téstovinami pfisypte
vSechny ingredience, zakapejte olivovym
olejem a vSe opatrné promichejte.

e 200 g téstovin

e 4vejce

e 100 g Eidamu

e 4 cherry rajCatka

e 1 hlavka ledoveého salatu
e 300 g krutich prsicek

e 3 lzice olivového oleje

« Spetka mleté papriky

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie
Tip k receptu Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Do salatu mlzete pfidat i majonézu, ale uz Drubez a kralik, Rychlovka, Rodina, Salat

nebude tak lehky a zdravy :-)
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