Salat s kuretem a citronovym kuskusem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1104 kalorii ,1 g cukr(i ,45 g tuk( ,31 g
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Autor: palino
Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-kuretem-a-
citronovym-kuskusem

Priprava Ingredience

Kufeci prsa potfete olivovym olejem,
posypejte Spetkou pepre a soli a smazte na
rozzhavené grilovaci panvi nebo grilujte na
grilu z kazdé strany 5 minut. Poté dejte maso
stranou a udrzuijte je teplé. Citrony polozte na
gril rozkrojenou stranou dolu a grilujte 1
minutu. Pro pfipravu citronového kuskusu
vlozte kuskus do misy a zalijte jej vyvarem
nebo vodou. Zlehka pfikryjte poklickou a
nechejte stat 5 minut. V panvi rozehrejte
maslo na stfednim plameni. Pfidejte
citronovou klru, kapary, mandle a smazte
dokud se mandle zlehka neoprazi. Do panve

e 4list listovy salat

o 1 Spetka pepf

e 2Ks citrén

e 1 Izice olivovy olej

o 1 Spetka sul

e 170 g kuskus

e 4 kousek kureci prso
e 2lZice maslo

e 300 ml dribezi vyvar
e 2 lzice citronova kura
e 2lzZice kapary

R y e e 20 g mandle
poté pridejte kuskus a dobfe promichejte.
Citronovy kuskus naservirujte na talife, pres
néj polozte platky kufete a grilované citrony a Kategorie

podavejte spolu s Cerstvymi listy salatu.
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