Salat s mangem a granatovym jablkem

Priprava

Mango oddélime od pecky, oloupeme a
nakrajime na malé kousky. Rukolu s
polni¢kem oplachneme a nechame okapat.
Arasidy nakrajime na mensi kousky.
Pomerancéovou a citénovou $tavu smichame s
makovym olejem, osolime a opepfime. Salat
smichame se zalivkou, pfiddme mango a
granatoveé jablko a vSe fadné promichame. Na
zaveér dozdobime salat na talifi nasekanymi
arasidy.

Tip k receptu

Salat muzete podavat s celozrnnym pecivem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

80 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: romik

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-mangem-
a-granatovym-jablkem

Ingredience

e 1/2 ks manga
e 60 g granatoveého jablka
« 50 g rukoly
40 g polni¢ku
e 2lzice pomerancové stavy
o 3 lZice citronové stavy
e hrst arasidi nesolenych
» 3 lzice makového oleje Bohemia olej
o Spetka soli
o Spetka mletého pepfe

Kategorie

Vv s

Priloha, Salat
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