Salat s masem, zeleninou a nudlemi aneb co

dum dal

Priprava

Uvafime si nudle podle navodu. Ty pak
zcedime, pfidame IZiCku olivového oleje a
promichame. Maso nakrajime na malé
kousky, cibuli také, natrhdme vSechny mozné
zelené Casti bylinek a salatd podle toho, co
mame doma (salaty, rukolu, polnicek, apod.).
Mrkev nastrouhame ¢&i nakrajime na tenké
nudli¢ky, jarni cibulky nebo pérek na tenka
koleCka. Vsypeme v8e do misy, pfidame
Zampiony, nudle, promichame, dosolime,
opepfime, zakapneme sbjovou omackou a
mame hotovo.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 7min
Celkovy ¢as: 27min , Porce: 4

2277 kalorii ,24 g cukr(i,86 g tuki ,79 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-masem-
zeleninou-a-nudlemi-aneb-co-dum-dal

Ingredience

e 200 g uzeného, vafeného Ci peCeného
masa

e 400 g nudli

e 1 cibule, nejlépe sterilovana napf. z
okurek

e hrst polnicku

 hrst rukoly

o 1 listovy salat

e 1 fimsky salat

e 2 mrkve

e 2 jarni cibulky nebo mensi pérek

« 100 g sterilovanych Zzampion(

o Spetka soli

o Spetka mletého pepfe

1 1ZiCka sojové omacky

1 1Zice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Chudy
student, Salat
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