
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

488 kalorií , 7 g cukrů , 38 g tuků , 21 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-
mozzarellou 

Příprava

Rajčata,mozarellu a šalotku nakrájíme.
Bazalku nasekáme na drobné kousky. Slijeme
olivy. Smísíme ocet s olejem. Oloupeme a
utřeme česnek. Vmícháme jej do dresingu,
přidáme sůl s pepřem a nakonec i šalotku. Na
talířky rozdělíme pokrájená rajčata,
posypeme je zelenými i černými olivami a
poklademe plátky sýra. Přelijeme česnekovým
dresinkem ,posypeme bazalkou.

Ingredience

200 g rajčat
100 g Mozzarelly
1 šalotka
20 g zelených a 20 g černých oliv
2 lžíce olivového oleje
1 lžíce červeného vinného octa
1/2 stroužku česneku
sůl
pepř
bazalka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Zelenina, Rychlovka, Vegetarián,
Salát
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