Salat s pecenou krepelkou

Priprava

Neprve si pfipravime dresink. Limetkovou

§tavu vyslehame se slune¢nicovym olejem a

vmichame chilli papriCku nasekanou
najemno. Osolime a opepfime. Tfi blumy
zalijeme zeleninovym vyvarem, vinem,

sbéjovou omackou a pridame nové koreni. VSe

svafime (15 min) a poté rozmixujeme
dohladka. Osolime, opepfime. Kfepelky
rozfizneme na prsou, rozplacneme je na

plech, potfeme blumovou omackou a peceme
25 minut na 190 °C. Béhem peceni potirame.

Do dresinku vmichame jesté dvé Izice

blumové omacky. KeSu oprazime nasucho v
panvi. Zbylé blumy nakrajime kazdou na 8
dilli, smichame je s polnickem a keSu ofechy
a rozdélime na talife. Zakapneme dresinkem
a nahoru rozloZzime naporcovanou krepelku.

Dochutime dresinkem a podavame.

Tip k receptu
Pokud chceme omacku, kterou potirdme kfepelky,
sladsi (blumy nejsou dost sladké), pfidame Izici
javorového sirupu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

761 kalorii ,4 g cukrti ,63 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-pecenou-
krepelkou

Ingredience

e 150 ml zeleninového vyvaru
e 1 Izici portského vina

e 6 blum

o 2 IZicky sOjové omacky

e 1 1ziCku nového kofeni

e 1/2 1ZiCky soli

o troSku pepre

e 4 ks krepelek

e 1/3 hrnek keSu ofechy

e 100 g polnicku

e 1,5IZice limetové Stavy

e 2 IZice slunecCnicového oleje
1 chilli papriCku

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceskéa, Redukéni, Britska,

Vv s

Zelenina, Salat
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