Salat s tunakem

Priprava

Nejprve pfipravime "francouzskou zalivku".
Do misky dame plnotucnou hof¢ici, pfidame
Spetku bilého pepfe a soli, a pomalu
vmichame olej. Pfilijeme zeleninovy vyvar,
trochu octa a dame zalivku na chvili ulezet.
Do misky natrhame salat, nakrajime na
mésicky rajCata, vajicka na kosticky,
karbovacim (ozdobnym) nozem nakrajime
brambory na nudli¢ky a pfidame fazolky.
Tunaka a nakrajeny kopr vidlickou opatrné
promichame, pfidame do misky a posypeme
nakrajenou Cervenou cibulkou. V&e pfelijeme
pfipravenou zalivkou a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

687 kalorii ,0 g cukrli ,29 g tuka ,78 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-tunakem

Ingredience

1 hlavkovy salat

1 ledovy salat

e 4rajCata

e 200-300 g tunakovou konzervu bez
pfichuti

e kopr

e 2 uvarené brambory

e 2 natvrdo uvarena vejce

e 200 g mrazenych fazolek

o svazek fedkvicek

e 1 gervenou cibuli

e svazek bazalky

e plnotu¢na hofcCice

e rostlinny olej

 bily pepf

e sUl

e ocet

e zeleninovy vyvar

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik, Salat
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