Salat se Spenatem a provensalskym kuretem

Priprava

Slaninu nakrgjime na kosticky a nasucho ji
opeceme na panvi. Pfidame dvé |Zice oleje a
kufeci maso nakrajené na nudliCky. Osolime
a okorenim provensalskym kofenim. Jogurt
smichame se zbylym olejem, trochou soli,
pepre, sdjovou omackou a citrénovou stavou.
Sojové klicky smichame s fazolovymi a
Spenatem, pfidame nakrajené zeli a
promichame. Tésné pred podavanim
smichame Spenatovou smeés s kufeci smési a
s dresinkem.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

454 kalorii , 0 g cukru ,43 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-se-
spenatem-a-provensalskym-kuretem

Ingredience

e 50 g anglické slaniny

e 3 lzice olivového oleje

e 1 1ZiCka soli

« 1 lzi¢ka provensalského kofeni
e 1 ks kufeciho prsa

e 1 baleni feckého jogurtu
e 1 IZice s6jové omacky

e 1 hrst sojovych kli¢ka

e 1/2 ks citrénu

e 1 hrst fazolovych kli¢ku
e 150 g Spenétu

e 1 hrst Cerveného zeli

e 7 g pepie

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Salat
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