Salat Tabbouleh

Priprava

Bulgur ddme povafit do vrouci osolené vody,
povafime cca 15-20 minut. AZ je bulgur
mekky, tak ho scedime a nechame
vychladnout. Cherry rajCatka si nakrdjime na
platky, cibuli najemno nasekame,
promichame s rajcatky, pfidame bazalku,
nasekanou pazitku a promichame. Do dalsi
misy si dame salat lolo rosso, ktery
rozebereme na mensi kousky. Bulgur poté
smichame se smési, kde mame cherry
rajCatka a tuto vSechnu smés dame k salatu
lolo rosso. V&echno pofadné promichame a
prfidame dressing, ktery jsme si pfipravili
nasledovné: Stavu z citrénu smichame s
olivovym olejem, osolime a opepfime. Timto
dressingem salat prelijeme a navrch salatu
poklademe na pulky nakrajené olivy a na
kostiCky pokrajeny syr feta. Podavame s
pecivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

893 kalorii , 8 g cukri ,75 g tukd ,41 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-tabbouleh

Ingredience

e 100 g bulguru

e 1 ks citrénu

e 250 g cherry rajcatek

e 1 hlavka salatu lolo rosso
e 1 ks cibule

e 10 ks oliv

e 200 g syru feta

e 51Zic olivového oleje

e 2 IZice nasekané pazitky
» Spetka bazalky

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Recka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Vegetarian, Salat
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