Salat z arty¢oku

Priprava

ArtyCoky rozkrojime napul, dame je do hrnce,
vlijeme vodu, osolime, pfidame citronovou
§tavu a privedeme k varu. Kdyz jsou arty¢oky
mékké, vyjmeme je a dame je do studené
vody. Z artyCokU odfizneme tuhé ¢asti listd a
vlakna. K artyGokiim pfidame na kosticky
nakrajena cherry raj¢ata, nadrobno
nasekanou petrzelku, nadrobno nasekanou
cibuli, opepfime, osolime, promichame,
pfiljeme olej a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

250 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-artycoku

Ingredience

e 5Kks artyCoku

o 1 lzice citrénové stavy

e 5Kks cherry rajcatek

e 4 lzice nasekané petrzelky
e 1 ks cibule

e 4 Izice olivového oleje

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Néco extra, Labuznik, Salat
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