Salat z celeru

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 2h 15min, Porce: 6

221 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 5 g bilkovin
Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-celeru

Priprava Ingredience

Celer nevafim, jen jen umyiji a oloupu. Pak je;
nastrouham do misy, pfidam nasekanou
petrzelovou naf a pfipravim si zalivku ze
zbylych ingredienci. Pokud mate radi Ize
pfidat do zalivky trochu cukru nebo Stévie
rebaudiany. Pak uz staci jen prelit hotovou
zalivkou a nechat v lednici cca 2 hodiny. A
mame hotovo.

e 500 g bulvového celeru
o Spetka Morské soli

e 1 Izi¢ka olivového oleje
o 1 IZi¢ka citronové stavy
o kousek petrzelové naté
e 6 Izic vody

Tip k receptu Kategorie

Podavame vychlazeny.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Zelenina,
Vegetarian, Salat
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