Salat z ¢erveného zeli s jablky a syrem

Priprava

Sladko-kysela jablka a syr balkansky
nastrouhame, pfidame Cervené zeli (sklo-
sacek), bily jogurt. Dochutime peprem.
Podavame vychlazené s peCivem.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

405 kalorii ,0 g cukrti ,19 g tukl ,25 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
cerveneho-zeli-s-jablky-a-syrem

Ingredience

e 400 g Cerveného zeli
e 2jablka

e 300 g bilého jogurtu

e 50 g balkanského syru
o troSka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Salat
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