Salat z cerveneho zeli s jablky

Priprava

Na hrubém struhadle nastrouhame zeli a
uvarime ho ve vrouci vodé do mekka. Jablka
si nakrdjime na platky a osmazime je na
masle na panvi. Na panev pfiddme cukr a
skofici. V8e smazime, dokud neni cukr
zkaramelizovan. Do misy pfendame zeli a
obsah panve. Dochutime citrénovou stavou,
osolime a opepfime. V$e dikladné
promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

952 kalorii , 0 g cukrt ,82 g tuki ,8 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
cerveneho-zeli-s-jablky

Ingredience

e 700 g Cerveneho zeli
e 4 jablka

e« 100 g masla

o 1 Izici mleté skofice

e 1 Izici cukru krupice
e 1 |Zici citronové stavy
o Spetku pepre

e Spetku soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Salat
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