
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

952 kalorií , 0 g cukrů , 82 g tuků , 8 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
cerveneho-zeli-s-jablky 

Příprava

Na hrubém struhadle nastrouháme zelí a
uvaříme ho ve vroucí vodě do měkka. Jablka
si nakrájíme na plátky a osmažíme je na
másle na pánvi. Na pánev přidáme cukr a
skořici. Vše smažíme, dokud není cukr
zkaramelizován. Do mísy přendáme zelí a
obsah pánve. Dochutíme citrónovou šťávou,
osolíme a opepříme. Vše důkladně
promícháme.

Ingredience

700 g červeného zelí
4 jablka
100 g másla
1 lžíci mleté skořice
1 lžíci cukru krupice
1 lžíci citrónové šťávy
špetku pepře
špetku soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce, Jídlo
na každý den, Rodina, Salát
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