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Priprava

Cinské zeli oplachneme a nakrajime na
nudlicky. Totéz provedeme s kapii, zampiony
nasekame na tenké platky. V§e smichame v
mise a posypeme kousky koziho syru.
Pfipravime si dvé zalivky: Jogurtova: Do
bilého jogurtu vmichame 2 IZzice zakysané
smetany, 1-2 Izice ananasové $tavy, 1 IZici
citrénové stavy, med, zazvor, Spetku bilého
pepfe a soli a Uplné nadrobno nasekanou
cibuli. Idealni je cibuli zcela rozmixovat nebo

rozmackat a i se $tavou vmichat do dresingu.
V&e pofadné spojime a dadme vychladit. Chilli:

zbytek zakysané smetany spojime s chilli
kotfenim, cukrem, 1 Izici citronové §tavy,
Spetkou soli a pepfe, muzeme pfidat I1Zzicku
keCupu. Opét vSe poradné promichame a
dame vychladit.

inskeho zeli se dvema dresingy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

122 kalorii , 3 g cukrd ,4 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-cinskeho-
zeli-se-dvema-dresingy

Ingredience

1 Cinské zeli

e 150 g sterilovanych zampion(

« kousek koziho syru

e 150 ml bilého jogurtu

e 300 ml zakysané smetany

e 1 mal4 cibule

e Kkonzerva ananasu-budeme potfebovat
pouze troSku §tavy

o 1-2lzZice citrbnové stavy

e 1/2 1Zi¢ky v€eliho medu

o Spetka zazvoru

« Spetka mletého bilého pepre

o S$petka soli

o troSka chilli kofeni

e 1/2 IZiCky cukru moucka

e 1-2 IZiCky keCupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv,

Rychlovka, Rodina, Salat
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