Salat z ¢cinskeho zeli

Priprava

Zeli nakrajime na vétsi kousky. Papriku na
prouzky. Pfiddme na hrubém struhadle
nastrouhany Eidam a kukufici. Dochutime
bazalkou, citrénovou $tavou, cukrem.
Osolime, promichame a nechame asi 30
minut vychladit v ledniCce.

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

709 kalorii , 0 g cukrt , 34 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-cinskeho-
zeli

Ingredience

e 500 g Cinského zeli

e 150 g Eidamu (Edamu)

e 1 papriku

e 200 g sterilované kukufice
e 1 1ziCku olivového oleje

o 3petku bazalky

o 1 Izici citronové stavy

e 1 IZici cukru krupice

o Spetku soli

Kategorie

Obyéejny den, Cinska, Redukéni, Celorogné,
FinanCné nenaroCné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Stihla sle¢na, Salat
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