Salat z cuket

Priprava

Cukety oloupeme prekrojime podélné nozem
a nakrajime na platky. Pfidame lisovany
cesnek, jogurt a kukufici. Osolime a
opepfime. VSe dukladné promichame.

Tip k receptu
Vyborny ke grilovanému masu (viz souvisejici
recepty).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

257 kalorii ,0 g cukrli ,6 g tuk( ,12 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-cuket

Ingredience

o 2 cukety

o 3 strouzky Cesneku

e 200 g bilého jogurtu

e 100 g sterilované kukufice
o Spetku soli

o Spetku pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Salat
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