Salat z duseného rybiho filé

Priprava

Koupime-li si bali¢ek rybiho filé a ¢ast z ného
usmazime nebo jinak upravime, zbydou nam
obvykle ruzné kousky. Ty chvili podusime
nebo povarfime a potom je na drobno
nasekame. Uvareny celer nakrajime na
kosti¢ky, stejné tak oloupeme jablko a
sladkokyselou okurku. VSe lehce promichame
s tatarkou, ochutime soli, cukrem a citronovou
stavou. Salat dame vychladit a podavame s
rohlikem, obloZzeny hlavkovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

158 kalorii ,0 g cukri ,1 g tukd ,25 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-duseneho-
rybiho-file

Ingredience

e 150 g rybiho filé

e 100 g celeru

e 1 jablko

o 1 sladkokysela okurka
o 1 tatarskd omacka

e sul

e 1 citrén

e Spetka cukr moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Stihla sle¢na, Salat
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