Salat z fazolek s uzenym kuretem a
tropickou salsou

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 4

558 kalorii , 0 g cukrt ,43 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-fazolek-s-
uzenym-kuretem-a-tropickou-salsou

Priprava Ingredience

Uzené kufeci maso naporcujeme. Ovoce
narezeme na tenké platky a fazolky uvarime
asi 20 minut ve slané vodé. Nechame okapat.
VSechny ingredience na zalivku smichame,
ovoce nadrtime do zalivky, aby vznikla salsa.

e 200 g uzeného kufeciho masa
» 200 g zelenych fazolek
e 1/2 manga

, N e 1/2 papaji
Poté klademe na talif fazolky, poklademe i L, y
L o e Zalivka: stava z 1 pomerance
kousky masa a naaranzujeme tropické ovoce.
e 1/2 papaji

Poté prelijeme salsou.

o 1/2 manga

e 1 oloupané rajce bez seminek
e 1 Cervend cibule nadrobno

e 1 IZice vinného octa

e 6 IZic olivového oleje

« 1 lzice Dijonské hof€ice

e sul a pepr dle chuti

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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