Salat z file

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

2050 kalorii ,4 g cukri ,118 g tuk(1 ,98 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-file

Priprava Ingredience

Uvarené, udusené nebo upecené filé
rozebereme na listky, ddme do misy a
promichame se strouhanym syrem. Nakonec
lehce vmichame ochucenou majonézu, do
které jsme vmichali IziCku strouhaného kienu.
Hotovy salat upravime do misky. Mizeme
ozdobit hlavkovym salatem, rajCetem nebo
uvafenym vejce.

e 600 g rybiho filé (uvareného, upeeného
¢i duseného)

e 150 g tvrdého syra

e 150 g majonézy

e 2 lzZice smetany

o troska hofcice

o sul dle chuti

e cukr dle chuti

e pepf dle chuti

o troSka Worcesterské (Worcesterové)
omacky

« troska citronové stavy

1 1ZiCka strouhaného kfenu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Salat
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